W zalgczeniu materialy informacyjne dotyczace profilaktyki grypy:
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sanitariaty nalezy codziennie myé srodkami czystosci (wszystkie powierzchnie,
klamki, kurki w bateriach przy umywalkach)

zapewni¢ uczniom dostep do biezacej cieplej wody: sanitariaty zaopatrzy¢ w érodki
higieniczne ~ plynne mydto z dozownikiem, reczniki papierowe, papier toaletowy
kosze na $Smieci oprozniaé zaraz po zakoficzeniu zajed

przypomina¢ uczniom o czestym myciu rak. szezegélnie po skorzystaniu z toalety,
przed 1 po spozyciu positku, po kichaniu i kastaniu

uczulié ucznidw i dzieci, aby: przy kichaniu i kastaniu zastaniaty usta chusteczka;
uzywaly chusteczek jednorazowych i po uzyciu wyrzucaly je do kosza: ubieraly sie
adekwatnie do pogody (nie przegrzewajac sie i nie wychiadzajac); odzywiaty sie
zgodnie z zasadami zdrowego zywienia
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Grypa czy przezigbienie? — ulotka

Co zrobi¢ by zmniejszy¢ zachorowania na grype? — ulotka
Co warto wiedziec o grypie? — ulotka

5 sposobow zahamowania grypy — ulotka

Chron przez grypa siebie i innych — ulotka

Szkota czystych rgk — plakat

Powiedz grypie STOP — plakat

¥ @wuiom o

$laski Paristwowy Wojewddzki
inspektor Sanitarny

ek, med, t(té’z‘a’fa %&m&m



